GOPS.264.2.2024 Dtugoteka,09.01.2023r.
ZAPYTANIE OFERTOWE

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Diugotece jako Zamawiajacy zaprasza
Panstwa do ztozenia oferty w postepowaniu o udzielenie zamdwienie prowadzonym
zgodnie z §8 Regulaminu udzielenia zamoéwien o wartosci ponizej 130 000 zt
I. Zamawiajacy: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Diugotece
Dtugoteka, ul. Szkolna 40a, 55-095 Mirkéw
NIP 911-13-45-497
tel. 71 315 20 50; tel/fax 71 315 20 60

e-mail: gops@gopsdlugoleka.pl

II. Przedmiot zamoéwienia: Przedmiotem zamodwienia sq ustugi szkoleniowe
polegajace na przeprowadzeniu grupowych
warsztatow/zaje¢ dla uczestnikdw Gminnego Klubu
Senior+ z siedzibq w Bykowie, ul. Ogrodowa 2
Zamoéwienie dotyczy 5 Zadan - prosimy o osobna
wycene poszczegolnych zadan biorac pod
uwage, ze mozliwa jest realizacja jednego

zadania badz wiecej.
III. Rodzaj przedmiotu zaméwienia: Ustuga
IV. Kod CPV: 80400000-8
V. Opis przedmiotu zamdwienia:
Zadanie 1: Grupowe warsztaty komputerowe

czas trwania: okoto 40 warsztatow po 90 minut w okresie od stycznia/lutego do grudnia
2024r. tj. okoto 4 warsztaty w miesigcu, 1 raz w tygodniu

Zakres warsztatéw:podstawy obstugi komputera, wyszukiwania informacji w internecie,
komunikacja za pomocga Internetu.

Warsztaty majg na celu podniesienie kluczowych kompetencji Seniorow w obszarze
kompetencji cyfrowych, rozwoju umiejetnosci praktycznej obstugi komputera, Internetu
oraz nabycie umiejetnosci wykorzystania ich w zyciu codziennym (komunikacja online,
e-ustugi, e-zakupy, bankowos¢ itp.)

*Zamawiajacy dysponuje 10 komputerami przenosnymi typu laptop. W warsztatach
maksymalnie wezmie udziat 19 osdéb. Pozostaty sprzet komputerowy tj. 9 laptopdw
zapewni Wykonawca.

Zadanie 2: Arteterapia — warsztaty manualne/plastyczne

czas trwania: okoto 20 warsztatéow po 120 minut w okresie od stycznia/lutego do grudnia
2024r. tj. okoto 2 warsztaty w miesigcu, srednio co 2 tygodnie



zakres warsztatow: formy i metody pracy dostosowane do potrzeb i mozliwosci Senioréw
tj. warsztaty z wykorzystaniem réznych technik manualnych (przyktady: malarstwo,
rzezba w roznych fakturach, makrama, szycie, wykonywanie ozddb, stroikow itp.).
Zajecia dostosowane do pér roku, Swigt. Wykonawca zapewni materiaty do
przeprowadzenia zajec.

Zadanie 3: Gimnastyka z elementami jogi

czas trwania: okoto 20 zaje¢ po 60 minut w okresie od stycznia/lutego do grudnia 2024r.
tj. okoto 2 spotkania w miesigcu

Zakres zaje¢: prowadzenie zaje¢ ruchowych rozciggajgco-usprawniajacych celem
minimalizacji dolegliwosci boélowych zwigzanych z wiekiem oraz usuniecie napiec i
sztywnosci powstatych na skutek braku aktywnosci fizycznej.

*Zamawiajacy dysponuje karimatami do ¢wiczen oraz materacami.

Zadanie 4: Trening pamieci

czas trwania: okoto 40 warsztatéw po 60 minut w okresie od lutego do grudnia 2024r. tj.
okoto 4 warsztaty w miesigcu, 1 raz w tygodniu

Zakres warsztatow:prowadzenie c¢wiczen, ktore wspiera¢ bedg sprawno$¢ umystowg
poprzez wykonywanie zadan, tamigtéwek, zagadek, ¢wiczen.

*Wykonawca zapewni materiaty do prowadzenia treningdw

Zadanie 5: Warsztaty wokalne

czas trwania: okoto 20 warsztatow po 90 minut w okresie od lutego do grudnia 2024r. tj.
okoto 2 warsztaty w miesigcu

Zakres warsztatdw: zapoznanie sie z najwazniejszymi aspektami emisji gtosu i
prawidtowego oddechu, wydobycie potencjatu wokalnego z uczestnikdw Klubu celem
przygotowania do wystepow z okazji $wiat, spotkan integracyjnych, Pomoc w doborze
repertuaru i opracowaniu wtasciwego wizerunku scenicznego.

*wykonawca zapewni instrumenty muzyczne do prowadzenia warsztatéw

V. Zajecia beda odbywaé sie w siedzibie Klubu Senior+ w Bykowie, ul. Ogrodowa 2.
Harmonogram szczegdétowych warsztatdw zostanie przedstawiony po wyfonieniu
Wykonawcow. Warsztaty beda odbywac¢ sie w dni robocze, w dni dzialalnosci
Klubu - wtorki, $rody, czwartki, w godz. 9:00-14:00.

VI. Szacunkowa (przewidywana) liczba spotkan zostata okreslona przy kazdym zadaniu;
Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do niezrealizowania lub zwiekszenia przedmiotu
umowy w czesci max 30 %.

VII. Warsztaty dostosowane do grupy odbiorcow tj. do Senioréw oséb 60+

VIII. Trener zobowigzany jest do zachowania zasady poufnosci informacji i danych
uzyskanych przy realizacji zadania

IX. Czas trwania umowy: od dnia podpisania umowy do dnia 31 grudnia 2023 r.

X. Warunki udziatu w postepowaniu:

1) Prowadzenie dziatalnosci gospodarczej potwierdzonej aktualnym wpisem do
wilasciwego rejestru KRS Ilub do Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalnosci
Gospodarczej,



2) Posiadanie obywatelstwa polskiego,

3) Posiadanie wyksztatcenia wyzszego kierunkowego

4) Posiadanie wiedzy i doswiadczenia (poparte np. referencjami lub wykazem instytucji, z
ktorymi podejmowano wspotprace) niezbednych do wykonania zamoéwienia.

Zamawiajacy uzna ww. warunek za spetniony, jezeli Wykonawca posiada:
a) wyksztatcenie wyzsze

b) przygotowanie do prowadzenia zaje¢ w zakresie danego zadania
c) doswiadczenie w realizacji przedsiewzie¢ zgodnych z przedmiotem zamodwienia.

XI. Sposdb przygotowania oferty:
1. Oferte nalezy ztozy¢ na Formularzu ofertowym - Zatgcznik nr 1 do zapytania

ofertowego.

2. Wykaz ustug potwierdzajacych doswiadczenie
3. Oswiadczenie o niekaralnosci.

XII. Kryteria oceny i wyboru oferty:

Najnizsza cena - 100% (cena zawierajgca podatek VAT i wszystkie pozostate koszty
niezbedne do realizacji zamdwienia).

XIII. Miejsce i termin sktadania ofert:

Pisemng oferte nalezy ztozy¢ w dowolny sposob, sposréod podanych ponizej form z
dopiskiem ,Swiadczenia ustug warsztatowych — prowadzenie warsztatéw ....(wymienic
nazwe) realizowanych w Gminnym Klubie Senior+ w Bykowie” w terminie do
18 stycznia 2024 r. do godz. 15:30

— osobiscie w siedzibie Zamawiajacego,

— w wersji elektronicznej na adres: gops@gopsdlugoleka.pl

XI. Osoba wyznaczona do kontaktéw w sprawie zapytania:

Osoba upowazniong do kontaktéw w sprawie zapytania jest Aneta Grocholska -
Kierownik Gminnego Klubu Senior+ w Bykowie,

tel. 660144051, e-mail a.grocholska@gopsdlugoleka.pl

Ewelina Walczak-Pelc
Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Diugotece

Zataczniki:
1) Zatacznik Nr 1 - Formularz ofertowy
2) Zatacznik Nr 2 - Wzor umowy


mailto:a.grocholska@gopsdlugoleka.pl

